
Jídelníček 4. 12. – 8. 12. 2017

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka pudink, piškoty, sirup 1,3,5,6,7,8

Oběd
pórková polévka s vejcem 1,3,6

pečený vepřový palec z panenky na česneku a tymiánu, brambory 1,3,7

Svačina DS rohlík, tavený sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Úterý

Přesnídávka slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
cibulová polévka s bramborami 1,6

vepřová pečeně, dušený rýže, zelenina, brambory 1,6

Svačina DS rohlík, šunková pěna, zelenina, ovocný čaj 1,6

Středa

Přesnídávka rohlík, tvrdý sýr, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
vývar s těstovinami 1,3,6,9

hamburská pečeně, knedlíky 1,3,6,7

Svačina DS chléb, mléko, marmeláda, kakao 1,7

Čtvrtek

Přesnídávka chléb, máslo, med, bílá káva 1,7

Oběd
čočková polévka 1,6

smažené rybí  filé, brambory 1,3,4,6,7

Svačina DS rohlík, Lučina, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Pátek

Přesnídávka sýrová pletýnka, salám, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
jemná zelenina polévka 1,6,9

španělský ptáček, rýže 1,6

Svačina DS loupáček, ovoce, jahodové mléko 1,3,6,7


