
Jídelníček 10. 10. – 14. 10. 2016

Alergeny

Pondělí

Přesnídávka cereální kuličky s mlékem, sirup 1,6,7

Oběd
čočková polévka 1,9

vepřová na paprice, těstoviny 1,7

Svačina DS rohlík s paštikou, zelenina, ovocný čaj 1,6

Úterý

Přesnídávka chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj 1,3,7

Oběd
hovězí polévka s rýží a hráškem 1,3,7,9

krkovice na česneku,šťouchané brambory,okurek 1

Svačina DS Lipánek, rohlík, ovoce sirup 1,6,7

Středa

Přesnídávka sýrová pletýnka se šunkou, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
uzená polévka kroupová 1,9

smažené rybí filé,bramborový salát 1,3,7,9

Svačina DS chléb s Gervais sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,7

Čtvrtek

Přesnídávka chléb s máslem a medem, kakao 1,7

Oběd
kmínová polévka s vejcem 1,3,9

pečené kuřecí stehno,rýže,jablko 1

Svačina DS rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Pátek

Přesnídávka cereální bageta staveným sýrem, zelenina, ovocný čaj 1,6,7

Oběd
kapustová polévka 1

vařená vejce,koprová omáčka,brambory 1,3,7

Svačina DS rohlík s Nutellou, ovoce, mléko 1,5,6,7,8


